SERVIZIO DI MEDICINA DI LABORATORIO

Responsabile: Dott.ssa Simona Francesca Grignani

PRESENTARSI IN VIA PIOLTI DE’ BIANCHI, 3

MODALITA’ DI RACCOLTA DELLE URINE
PER URINOCOLTURA

- Laraccolta di urine va effettuata prima o lontano dall'assunzione di antibiotici o disinfettanti
urinari (almeno 7 - 10 giorni dopo l'ultima assunzione)

- Occorre procurarsi un recipiente sterile per la raccolta delle urine presso una farmacia.

- Il giorno dell'esame, appena alzati: lavarsi accuratamente i genitali esterni con acqua e sapone
o una soluzione disinfettante tipo Betadine (il tipo vaginale va bene anche per gli uomini).
Lavarsi accuratamente le mani.

- Urinare, buttando via il primo getto, che deve essere abbondante.

- Aprire all'ultimo momento il recipiente sterile, raccogliendo una piccola quantita di urine e
chiudere immediatamente il recipiente, senza contaminarlo all'interno con le mani.

- Portare il campione in Ambulatorio il piu presto possibile.
- E' bene che la richiesta di urinocoltura venga sempre fatta con la seguente dicitura: "Si

richiede urinocoltura con eventuale carica batterica ed antibiogramma".

Presso la Casa di Cura Igea é possibile effettuare questo Esame di Laboratorio
dal Lunedi al Venerdi dalle ore 07.30 alle ore 10.00, senza appuntamento.
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