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PREPARAZIONE ED ESAMI PRELIMINARI 

PER UROGRAFIA 
 

 
ESAMI PRELIMINARI  
 
Secondo le indicazioni della circolare ministeriale del 17.09.1997, prima di qualsiasi indagine radiologica per 
cui sia prevista la somministrazione per via venosa di mezzi di contrasto organoiodati, è necessaria la 
preventiva esecuzione del seguente esame: 

 
- CREATININA 

 
Questo esame permette di svelare patologie che rappresentano controindicazioni all'esecuzione dell'esame 
contrastografico.  
 
Presso la nostra struttura è possibile eseguire Esami di Laboratorio dalle ore 07.30 alle ore 10.00 dal lunedì 
al sabato senza appuntamento. 

 
 

TRE GIORNI PRECEDENTI ALL’ESAME 
 

- NO               frutta – verdura – pasta – pane – riso  
- SI                 latte – formaggio – yogurt – carna – pesce – brodi senza verdura – succhi di frutta - 

omogeneizzati 
 

GIORNO PRECEDENTE L’ESAME 

 
- Ore 8.00 – ingerire 5 pillole di PURSENNID, da prendersi in Farmacia, con una tazza di latte 

oppure di the 
 

- Ore 12.30 – pranzo molto leggero secondo dieta 
 

- Ore 16.30 – bere mezza bustina di sale amaro, da prendersi in Farmacia, sciolto in una tazza di 
acqua 

 
- Ore 20.00 – cena con una tazza di brodo fatto con il dado oppure tè. 

 
Nelle ore successive bere almeno due litri di acqua oligominerale non gassata 
 
IL GIORNO DELL’ESAME:  
 
Presentarsi il giorno dell’esame in Via Marcona, 69 a   DIGIUNO con libretto sanitario, codice fiscale e 
documento di identità.  
 
➨ATTENZIONE: 

 
- PORTARE, SE GIA’ ESEGUITE, INDAGINI UROGRAFICHE E/O ECOGRAFICHE PRECEDENTI 

 
- EVITARE BEVANDE GASSATE 

 
- È CONSENTITO ASSUMERE LE TERAPIE ABITUALI 

          
                


