
 

 

 

 

                                         U.O. LABORATORIO CLINICO GENERALE - LCG 
                                                      Responsabile: Dott.ssa Simona Francesca Grignani  
 

 

Mod.24 LCG-SITO/ Indicazioni per la raccolta del liquido seminale/Rev.0/Novembre 2025 

 
 

 

  

Pag. 1/1 

 
INDICAZIONI PER LA RACCOLTA DEL LIQUIDO SEMINALE 

 
- Osservare un periodo di astinenza sessuale/eiaculazione fra i 3 ed i 5 giorni. 

 
- La raccolta deve necessariamente essere effettuata presso il Servizio PMA 

della Casa di Cura. 
 

Solo in casi eccezionali (concordati con il Servizio) la raccolta può essere effettuata 
al proprio domicilio, purchè il campione venga consegnato al Servizio PMA, 
entro e non oltre 45 minuti dalla raccolta. 

 
- Usare un contenitore sterile per la raccolta di materiale biologico. 

 
- Urinare prima di raccogliere il liquido seminale. 

- Procedere alla raccolta dello sperma mediante masturbazione. 
 

- Consegnare il campione di liquido seminale con allegata la “Dichiarazione paziente pre-
esame liquido seminale” debitamente compilato. 

 
- Non aver avuto febbre alta nel mese antecedente l’esame. 

 
- Non aver assunto farmaci nel mese antecedente l’esame (salvo farmaci che devono 

essere assunti regolarmente, ad esempio terapie per diabete, ipertensione, etc.) 

 
E’ possibile effettuare questo esame 

il Martedì ed il Giovedì solo su appuntamento chiamando il nr. 
02.70142555 oppure inviando una mail all’indirizzo 

prenotazioni@casadicuraigea.it 

 

➨ Per l’accettazione amministrativa portare tessera sanitaria, codice fiscale e documento di 

identità. 
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